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CONTENUTI DISCIPLINARI

Lezioni teoriche:

> |l sistema muscolare.

o Suddivisione dei muscoli.

o Proprieta dei muscoli.

o Struttura dei muscoli scheletrici.

o Come funzionano i muscoli.

o Fibre rosse, bianche e miste.

o Il processo aerobico.

o Il processo anaerobico alattacido e lattacido.

o Il'tono muscolare.

o Le capacita motorie: Coordinative e Condizionali.

o La forza: Definizione. Vari tipi di Forza.

o Lesioni acute e croniche a carico dei muscoli: contusione,
contrattura, crampo, stiramento,strappo e rottura. Definizioni

e cure.



